Ryttarens Utbildningsskala

1.TAKT (sits, position, balans, koordination)
For att hasten ska ha mdjlighet att rora sig
taktmassigt kravs det att ryttaren har utvecklat sin

balans, féljsamhet och koordination. Ibland kan
ryttaren ha en direkt stérande inverkan genom
dalig balans och oférmaga att koordinera sina

hjalper. Ridning i fel tempo leder ofta till obalans
och otakt. For att kunna l6sgdra en hast maste

ryttaren kunna rida hasten i ren/iamn takt.

2.LOSGJORDHET (inverkan)

Ryttaren maste sjélv vara i psykisk (mental) och
fysisk (kroppslig) balans for att hasten ska kunna
bli I6sgjord. Ryttarens egen avspandhet har en
stor betydelse for hastens eftergift. Nar ryttaren
lart sig att “skumpa” i takt med hasten kan
ryttaren borja hitta stabiliteten och rora sig
tillsammans med hasten. Ju battre ryttaren blir
pa att formedla sina signaler som ex férhallining
och eftergift till hasten, desto kvickare blir svaret i
form av 16sgjordhet. Har man inte tillrackligt med
balans utan méste kldamma sig fast med
skénkeln eller ex héaller balansen i tygeln kan man
inte l6sgora sin hast.

3.KONTAKT/STOD (ryttarkansla)

For att hasten ska vaga sdka sig fram till bettet och
ryttarens hand maste ryttaren kunna erbjuda hasten en latt
jamn, mjuk och samtidigt stadig kontakt. Ar inte ryttaren i
balans blir kontakten ojamn. Kontakt séker hasten nér den
ké&nner ett fortroende for ryttarens hand och slapper
igenom ryttarens inverkan.
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ODMJUKHET

Ridning &r ett livsiangt larande. Vill
du utvecklas sa kom ihag att inte
skylla pa hésten, inse dina
misstag, vaga préva andra sétt,
lyssna ppa andra och var standigt
Oppen for att lara nytt.

6.SAMLING

For att kunna na — samling — maste ryttaren
uppna de forsta stegen

- Ha bra balans och koordination

- Vara avspand och félisam

- Erbjuda en jdamn mjuk stadig kontakt med
hastens mun

- Sitta rakt Over hastens mittlinje pa bade rakt
och bojt spar i bada varven

- Vara stark, spanstig och samtidigt kunna fjadra
av i sin egen kropp (fysiskt valtranad, mentalt
redo)

5.RAKRIKTNING

Det ar vanligt att ryttaren liksom
hasten har en svagare och en starkare
sida och darfér har lattare att rida i ett
varv. Man sitter da ofta snett dvs
vikten ar inte lika fordelad dver
hasten. Om hasten ska kunna arbeta
liksidigt maste ryttaren sitta mitt Gver
hasten. Hasten behover vara [6sgjord
och acceptera ryttarens hjalper
(framétdrivande, forhallande,
vandande och sidférande).
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4.SCHWUNG

Aven ryttaren maste kunna fjadra av i kroppen och vara
’spanstig utan att vara spand och avslappnad utan att vara

slapp” (Kyra Kyrklund) Ryttaren maste ha tillrécklig

muskelstyrka for att orka bibehalla sin balans och position

och samtidigt inverka med framétdrivande hjélper.



