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HASTENS DELAR
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Sa har ar hastar:

Hasten hor mycket bra. Darfor far du inte skrika och springa i stallet. Tala som nér du pratar
och ga lugnt.

Hastar trivs tillsammans i en flock. De vill inte vara ensamma. Darfor kan det ibland vara
svart att rida eller leda hasten bort fran stallkamraterna.

Hastar k&nner sig trygga om allting &r som vanligt. Det som ar nytt och annorlunda &r otéckt.

Till dess man har hunnit vanja sig.

Om hasten blir radd forsoker den att springa ifran det otacka. Gar det inte kanske den sparkar
for att forsvara sig. Darfér maste du vara noga med att alltid tala om fér hasten att du kommer.

Bade nar det ar i stallet och pa andra platser.




HASTENS FARGER

SKIMMEL: skimmeln fods ofta mork
och blir ljusare med aren, "avbelkbar”.
Efter ett tag ar den gréa med vit man och
svans och till slut kan den vara alldeles
vit. Det finns ocksa brun eller rodskimmel
som da har inslag av bruna eller roda
har. En "konstant ” skimmel behaller den
farg den féds med hela livet. Det finns
ocksa hastar som fods vita med stalgra
ogon. De kallas Albinos.

BRUN: En brun hast har ndgon nyans
av brun farg pa sina tackhar (pa
kroppen) medans skyddsharen (man och
svans) ar svarta. En mérkbrun hast kan
vara sa mork att den nastan ser svart ut.

FUX: En fux ar en hast som har
samma farg pa tackhar som pa
skyddshar. Det finns morka fuxar
"svettfux” och ljusa fuxar. De ljusa
fuxarna kan ibland ha en nyans ljusare
farg i man och svans.



HASTENS FARGER

SKACK: En hast som har inslag av
stora morka flackar pa ljus botten kallas
for skack. Flackarnas storlek och
placering varierar mellan olika hastar. En
hast kan vara till exempel brunskack eller
rodskack.

RAPP (SVART): Helt svarta hastar

ar mycket ovanliga. Ofta da man tror att
en hast ar svart ar den istallet morkt,
morkt brun. En rapp ska ha svarta tack-
och skyddshar utan inslag av andra
farger.

STICKELHARIG: En stickelharig

hast bar inslag av ljusa har instuckna pa
en morkare botten.



HASTENS FARGER

ISABELL: En hast med gul harrem
och vit man och svans kallas for
isabellfargad. Det ar en halvalbinistisk
farg och hasten saknar helt anlag for
svarta har.

TIGRERAD: Tigrerade hastar har

mindre flackar av fargade har pa vit
botten eller vita flackar pa fargad botten.
Storlek och tathet varierar i farg
beroende pa tackharens flackar.

BLACK: Alla blacka hastar har en &l
(svart rand fran mankammen till svansen
over ryggen), grepp (en mork strimma pa
var sin sida om manken) och
zebratecken pa benen (morka
tvargaende rander). Fjordhasten ar ett
bra exempel pa en brunblack héast. Den
vanligaste blackfargen fjordingar har ar
jusbrunblack. Musblacken har askgra
ackhar med svarta skyddshar och hovar.
Rodblacken har rodbruna tackhar och
morkbruna skyddshar.
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HUVUDETS TECKEN
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Vita har Stjarn Skjuten stjarn Blas
i pannan Snopp (vitt pa
Overlappen

Strimblas Lykta Genomgaende Bruten blas
blas
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BENENS TECKEN
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Vit kronrand Vit krona Vit ball
Vit kota Vit halvstrumpa Vit helstrumpa
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Sadeln kan vara antingen av lader eller syntetiskt material. Det finns olika sadlar for olika
andamal. De vanligaste sadlarna ar allroundsadel, dressyrsadel och hoppsadel. Sen finns
det sadlar fér annan ridning ocksa som western, islandshast, kapplépning med mera. Det
viktigaste med sadeln &r att den ska hjalpa ryttaren att sitta ratt. Den ska vara bekvam och
ge stdd at skankeln.

Under sadeln ska det ligga en vojlock eller ett schabrak. Vojlocken ar skuren efter sadeln
medans schabraket ar fyrkantigt och ser ut lite som en filt.

Vojlocken skyddar sadeln mot hasthar, stév och svett. Den fordelas ocksa trycket fran
sadeln over en storre del av hastens rygg.

Sadelgjorden haller sadeln pa plats, och spanns at runt hastens buk. Stigbyglarna ar
ryttarens fotstod. Dom ska sitta pa fotbladet dar foten &r som bredast. Kom ihag att trampa
ner halen!




TRANSETS DELAR
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Sidstycke

Ledat Transbett

Nackstycke

Pannband \

Transet eller som det ocksa heter; huvudlaget bestar av manga
olika delar. Det gar att spanna isar sa att man kan avpassa
storleken efter hastens huvud.

| munnen sitter bettet. Det finns olika sorters bett beroende pa hur
hasten ser ut i sin mun och hur den fungerar nar man rider. Det
vanligaste bettet ar ledat transbett som pa bilden ovan.
Nosgrimman sitter runt hastens nos och finns ocksa i flera olika
modeller. Den engelska nosgrimman spanns innanfér sidstyckena.
Och ser ut som pa bilden ovan. Det finns ocksa remontgrimman
som spanns nedanfér bettet och aachen-grimman som ser ut som
den engelska men som aven har en tunn nosrem som spanns
nedanfor bettet. Du ska fa in tva fingrar mellan hastens kéke och
nosgrimman. D4 vet du att den sitter lagom hart.

Kakremmen ska spannas sa du far in en knuten nave mellan
ganashen och remmen.




Ridbanans ridvagar

Vand ratt upp
Vand mitt p& narmas-te
kortsida. Rid rakt 6ver
hela ridbanan, byt varv
nar du kommer till
mitten av den andra
kortsidan.

Vand snett igenom
Passera en kortsida.
Efter hornet vander du
snett 6ver hela ridbanan
och byter varv.

Vand halvt igenom
Vand mitt pa narmas-te
kortsida. Rid rakt fram
en bit. Sedan rider du
shett ut mot den
l&ngsida du nyss var pa
och byter varv.

Volta

En stor rund cirkel som
gar in till mitten av
ridbanan. Volten borjar
och slutar pd samma
stélle.

Volt tillbaka

Rid en halv volt. Rid
sedan snett ut mot
spéret igen och byt
varv.

Pa volterna

Man rider pa nagon av
de stora volterna. Det ar
vanligast att man
anvander kortside
volterna men man kan
aven rida pa stora
mittvolten.

Byt om volt

Rid éver medellinjen.
Stall om hasten och byt
till den andra volten.

Serpentinspar
Rider man for att mjuka
upp hasten. Varje bage
raknas som en
serpentinbage. Bagen
bdrjar och slutar vid
medellinjen.




Hastens beteende och hur vi ska bete
0SS mot hastar

Hasten kan inte lara sig att tanka som en manniska men manniskan kan léra sig att tanka
som en hast. D& kan man ocksa forutse och férebygga hastens reaktioner.

Alla hastarna i stallet fungerar som en flock. Det finns en ledare och nagra hastar som star
hogt i rang. Det ar hastarna sjalva som bestammer vilken rang de ska ha. Ibland slass de om
det. Hastarna ater och dricker i rangordning om de far mat i hagen. De vantar snéllt pa sin tur
for annars kan de fa en spark eller ett bett.

Det ar viktigt att hastarna i stallet star sa att de trivs med varandra. Om man staller tva hastar
som ar ranghdga bredvid varandra blir det nastan alltid kiv. Sarskilt nar de far mat.

Hasten reagerar och tanker inte pd samma satt som du gor. Den &r ju en hast och hastar
behover andra saker an en manniska. Hastens olika sinnen ar inte heller lika vara. Hasten
hor valdigt bra och har ett béattre utvecklat luktsinne. Smaksinnet ar bra nar det galler sddant
som &r viktigt for hastar.

Hastens kansel ar mycket fin pa vissa delar av kroppen dar huden ar tunn. Till exempel pa
nosen och Gronen. Tank pa hur en hast kan leta reda pa varenda havrekorn som den har
spillt ut i halmen.Pa de stora kroppsytorna pa hastens sidor finns det inte lika manga
k&nselceller och de sitter inte lika tatt.

Hastens syn ar inte som var. Hasten har sina 6gon pa var sida om huvudet och det ena 6gat
ser inte samma sak som det andra. Om hasten riktar blicken framat maste den hoja eller
sanka huvudet for att fa en klar bild av det som ar framfor den. Det gor att hasten latt
upptacker nagot som ror sig och kanske skrammer den vid sidan eller snett bakom. D kan
hasten skygga eller hoppa bort fran det otacka.

Hur man gar in till en héast:

Tala om for hasten att du kommer.

Klappa hasten forsiktigt pa baken sa att den flyttar sig.

Ga upp i spiltan @nda fram till huvudet.

Halsa pa hasten och klappa den.

Prata med héasten sa att den hér vem du &r och att du ar snall.

1.
2.
3.
4.
5.

: Radd, lyssnar bakat
Oron bakatstrukna Vill garna kika ké&nns spand

-
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Glad, spetsade Arg, Oronen Nyfiken



Ryttarens Sits
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Lodrat sits: Den lodréata sitsen ar
nar ryttaren sitter mitt i sadeln och
man kan dra en rak linje mellan
axel, hoft och hal.

Ryttaren ska vara helt avslappnad
och sitta i egen balans.

FOr att lara sig sitta ratt ar det bra att
gora olika balansdvningar till hast.
Du sitter alltid upp fran hastens
vanstra sida. Har du sp06 ska det
hallas i vanster hand.

Latt sits: Den latta sitsen eller
tvapunktssitsen anvands i hoppning,
markarbete och vid uteritt i kuperad
terréng for att avlasta hastens rygg.

| 1att sits har ryttaren tyngden i
stigbygeln och star upp i sadeln med
axlarna lite framskjutna mot hastens
huvud.

Man ska kunna dra en rak linje
mellan axel, kna och ta.




Dressyrprogram for ryttarméarke 1
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Inridning i skritt vid A.
Halt, hélsning vid X.
Framridning i skritt
hoéger varv vid C

Arbetstrav vid M.
Trav till A.

Vid A, volt i trav med
20 meters diameter.

I
Vand snett igenom i
arbetstrav.
Lattridning
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Vid C, volt i trav med
20 meters diameter.

Vand snett igenom i

arbetstrav.
Lattridning

Vid F, avsaktning till
skritt. Vand ratt upp vid
A.

Vid X, halt och

héalsning.
Utridning i fri skritt.




