Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Banpersonal hoppning

Kortfattad beskrivning

Du ska finnas pé banan och bygga upp rivna hinder, kratta vid behov, hoja hinder mellan de
olika kategorierna, hjilpa till att bygga om banan infér kommande klass.

Behov av antal funktionérer per tdvling
Cirka 5 — 6 per klass.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Hjalpa till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

* Haimta reflexvést i sekretariatet.

¢ Kontrollera banskissen sé att du vet hur banstriackningen gar.
* Infinn dig p& banan 15 min innan klassens start.

* Folj banchefens direktiv om var du ska vara pa banan.

* Bygga upp ev. rivna hinder.

* Kratta vid behov.

* Vid ponnytdvling — hoja hinder mellan de olika kategorierna.
* Hjilpa till att bygga om banan infér kommande klass.

Efter tavlingen
Hjalpa till att bygga undan banan. G16m inte att lamna tillbaka reflexvisten i sekretariatet.

VIKTIGT!

* Var uppmirksam sa att du inte stor ekipagen pa banan.

¢ Kontrollera i forvdg med banchefen dven var du kan sta i fas 2 da ekipagen kan vilja
olika végar och ej ska hindras av funktionirer.

* Korsa inte mal/startlinje nér du forflyttar dig pd banan eftersom du da stor elektriska
tidtagningen.

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Domarsekreterare - dressyr

Kortfattad beskrivning

Du skriver domarens podng och kommentarer pd protokoll under ritterna.

Behov av antal funktionérer per tdvling
1 per klass.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Lir dig dressyrprogrammet sé blir det bade lattare och roligare att skriva.

Under tavlingsdagen

* Infinn dig cirka 30 minuter fore forsta start.

¢ Hamta protokoll i sekretariatet for alla ekipage och fungerande pennor. Det &r ocksé
bra att ha nagra blanka protokoll.

* Se till att du och domaren har filtar att sitta pa.

* Ta fram "start-klockan".

Efter tavlingen

* Légg tillbaka pennor och dverblivna protokoll till sekretariatet.
* Se till att eventuell disk och filtar tas undan.
* Vid inomhustévling &ven att stolar och bord stills in i 1ddrummet.

VIKTIGT!

Det kan vara kallt att sitta stilla sa kl& dig varmt! "Torgvantar" dr bra att ha.

VALJ KLADER EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Domarsekreterare - hoppning

Kortfattad beskrivning
Du fyller i resultatet pd hopp-protokoll under ritterna.

Behov av antal funktionérer per tdvling

1 per klass. Gdrna samma person hela tavlingsdagen, vid byte bor det vara en person som
varit domarsekreterare tidigare och kan uppgiften.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen

Under tavlingsdagen

* Infinn dig cirka 30 minuter fore forsta start pd morgonen.
* Tareda pa hur protokollen ska fyllas i.
* Se till att du har fungerande pennor.

Infor varje klass/kategori:
* Se till att du har aktuella protokoll att fylla i. Om inte sekretariatet har kommit med
dem kan du himta dem dér, senast 10 minuter fore klassens start.

Efter tavlingen

* Tamed de ifyllda protokollen till sekretariatet for arkivering.
* Hjilp till att plocka undan i domartornet.

VIKTIGT!

* Lyssna noggrant till domarens kommentarer under ritten sé att du far med uppgifter
om rivningar, olydnader etc. Frdga om omgéaende om du inte hort.
* Ténk pad att inte prata ndr domaren pratar i mikrofonen.

VALJ KLADER EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Flagg - hoppning
Kortfattad beskrivning

Du ska filla start-/mélflaggan nér ekipaget passerar start-/méallinjen.

Behov av antal funktionérer per tdvling
1 - 3 per klass, beroende pa hur start-/mallinjerna ligger pa banan.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Hjalpa till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

* Infinn dig cirka 30 minuter fore forsta start.

* Hamta vist i sekretariatet alt. ta Gver vist fran flagg i foregédende klass.

¢ Kontrollera banskissen s& du vet hur banstrackningen gar.

* Prata med banchefen om var pd banan du ska sté.

* Se till att du vet vilken beddmning som géller och nér du ska félla flaggan.

Lyssna efter domarens "Varsagod rid". Startflaggan ska da hdjas med rak arm 6ver ditt
huvud sa att den syns tydligt. Flaggan faills nér hésten passerar start-/mallinjen, forsok
gora lika for varje ekipage.

Efter tavlingen

Hjalpa till att bygga undan banan. Lamna tillbaka reflexvisten i sekretariatet. Lagg tillbaka
flaggan pa sin plats.

VIKTIGT!
¢ Skridm inte hdstarna med flaggan och sté inte i vdgen for den elektroniska
tidtagningen.

* Folj ekipaget hela tiden sd att du kan hoja flaggan i rdtt tid infér mélgang och sa att du
inte blir dverriden.

OBS!! Det ar inte flaggens uppgift att bygga upp rivna hinder, flaggen ska sté pa plats hela
tiden. Man far inte byta flagg under pagidende klass/kategori.

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Framhoppning

Kortfattad beskrivning
Du ska std pa framhoppningsbanan och hjélpa ekipage med sénkning/hdjning av hinder.

Behov av antal funktionérer per tdvling

2 per klass (en ansvarig minimidlder 15 &r och en inropare).
Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen

* Hjilpa till att bygga bana enligt anslag i stallet.
* Li&s girna pd i TR vilka regler som géller pa framhoppningen (TR finns att ldsa pa
Svenska Ridsportforbundets webbplats.

Under tavlingsdagen — funktionér inne pa framhoppningen & inropare

* Infinn dig cirka 45 minuter fore forsta start.

* Haimta reflexvést, géllande startlista och walkie-talkie i sekretariatet.

* Se till att det finns en métpinne och en kratta pa framhoppningen.

* Kontrollera att hindren pa framhoppningen é&r ritt inmétta och att de &r inflaggade.

* Du maste vara pd framhoppningen 30 minuter fore klassens forsta start. Du far inte
lamna framhoppningen sé linge tdvlingen pagédr om inte annan funktiondr tar dver
ansvaret.

* Funktiondren inne pa banan ansvarar for att hjélpa ekipagen att hoja och sénka hinder.
Vid ponnyhoppning samt vid avd B for hést far hindren pa framhoppningen inte vara
hogre dn maxhojden i aktuell klass. Vid hoppning for hést avd A far hindren vara max
10 cm hogre én maxhdjden i aktuell klass.

* Kratta framfor och efter hinder vid behov.

*  Om underlaget framfor hindren blir valdigt daligt kan du behova flytta hindren nagot
(kan vara ldmpligast att gora mellan kategorier eller mellan klasser). Kolla av med
overdomaren eller tdvlingsledaren om du &r oséker.

* Ropa i walkie-talkien till den som har hand om insldpp till framhoppningen nér nista
ekipage kan komma dit.

* Nir du pratar i walkie-talkien: Anvind en trevlig ton och prata bara om sddant som
dr nodviindigt for din uppgift!

Efter tavlingen

Se till att hinder, métpinne, kratta, skyltar etc. vid framhoppningen tas undan. Aterlimna
reflexvést och walkie-talkie i sekretariatet.

VIKTIGT!

Inga medhjélpare fir f6lja med ekipagen in pa framhoppningsbanan utifran
sdkerhetssynpunkt. Det finns skyltar om det och brukar fungera bra, dessutom &r banan sé
liten att medhjdlparen kan prata med ryttaren fran utsidan av staketet.

Om diskussion med ryttare, trinare eller fordildrar uppstir ska du be dem inviinta
overdomaren. Ropa efter overdomaren i walkie-talkien — tveka inte!!

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Fran framhoppning till tivlingsbana (utomhus)

Kortfattad beskrivning

Du ska sldppa vidare ekipage fran framhoppningen till tdvlingsbanan och se till att ekipage
som kommer fran tavlingsbanan inte blir kvar innanfor avsparrningarna.

Behov av antal funktionérer per tdvling
1 per klass

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen

Hjalpa till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

Infinn dig cirka 30 minuter fore forsta start.

Héamta reflexvist, walkie talkie, gillande startlista och penna i sekretariatet.

Du maéste vara pa din plats 20 minuter fore klassens fOrsta start.

Du far inte lamna din plats sa ldnge tdvlingen padgar om inte annan funktionér tar dver
ansvaret.

Lyssna i hogtalarna och pricka av vilket ekipage som slipps in pa banan. Slipp vidare
maximalt tvd ekipage fran framhoppningen som star pa tur efter den som &r inne pé
tavlingsbanan.

Se till att ekipage som kommer fran tdvlingsbanan inte stannar kvar innanfor
avsparrningarna.

Niir du pratar i walkie-talkien: Anviind en trevlig ton och prata bara om sddant som
dr nodviindigt for din uppgift!.

Efter tavlingen

Hjalp till att plocka undan avsparrningar.
Aterlimna reflexvist och penna i sekretariatet.

VIKTIGT!

Endast de nirmaste tva ekipage som star pa tur att ga in pa tdvlingsbanan far sléppas vidare
fran framhoppningen for att undvika trangsel utanfor inslépp till banan.

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Inslapp och utslapp till tavlingsbana och ev. collectingring
vid utomhustavling

Kortfattad beskrivning

Du ska sldppa in/ut ekipage fran tdvlingsbanan och sldppa in och ut i collectingring dé det
finns.

Behov av antal funktionérer per tdvling
En person

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Hjalp till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

* Hamta vist, walkie-talkie och aktuell startlista i1 sekretariatet.

* Infinn dej vid din position enligt nedan.

* Nir du pratar i walkie-talkien: Anvind en trevlig ton och prata bara om sddant som
dr nodviindigt for din uppgift!.

Hoppning utomhus - inslipp och utslipp bana:
* Infinn dig vid din plats senast 15 min innan klassen startar (se tid i ryttarmeddelande).
* Vid hopptivling utomhus kan man oftast sldppa in ett ekipage banan innan foregdende
har ridit i mal. Kontrollera med banchefen om du ska gora det och i sa fall ndr du ska
sldppa in ekipage som star pd tur att starta.
* Kontrollera att ritt ekipage stir pa tur att sldppas in pa banan, pricka av pa startlistan.
* Vid utsldpp frén banan, var uppmérksam sa att ekipage pa vég ut och in inte krockar.

Dressyr utomhus — inlapp:
* Infinn dig vid din plats senast 15 min innan klassen startar (se tid i ryttarmeddelande).

* Ropa upp ekipage som star pa tur att ga in i collectingringen utanfor banan och pricka
av pa startlistan.

Efter tavlingen
Hjélp till att bygga undan banan. Aterlimna vist i sekretariatet.

VIKTIGT!

* Viktigt att rétt ekipage sldpps in pd banan — slépps fel ekipage in kan det bli uteslutet.
*  Om diskussion med ryttare, trinare eller forildrar uppstir ska du be dem invinta
overdomaren. Ropa efter overdomaren i walkie-talkien — tveka inte!!

KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Inslapp och utslapp till tavlingsbana och ev. collectingring
vid inomhustavling

Kortfattad beskrivning

Slippa in/ut ekipage fran tdvlingsbanan och sldppa in och ut i collectingring d& det finns.

Behov av antal funktionérer per tdvling
En person

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Hjalp till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

* Hamta vist, walkie-talkie och aktuell startlista i1 sekretariatet.

* Infinn dej vid din position enligt nedan.

* Nir du pratar i walkie-talkien: Anvind en trevlig ton och prata bara om sddant som
dr nodviindigt for din uppgift!.

Dressyr/hoppning - inslipp collectingring/framhoppning:
¢ Infinn dig 30 minuter innan klassen startar (se tid i ryttarmeddelande).
* Kontrollera hur minga som fér finnas i collectingring/framhoppning samtidigt.
* Ropa upp ekipage som star pa tur att sldppas in sa att de finns pa plats utanfor ridhuset
nir foregdende ekipage gar in pa dressyr/hoppbanan.
e Slépp in ekipagen i tur och ordning, pricka av pa startlistan.

In- och utsliipp bana inomhus:
* Infinn dig senast 15 min innan klassen startar.
* Slépp in ekipage som stir pa tur att starta nir ekipaget som dr inne pa banan har gatt i
maél, slapp ut ekipage fran banan.
* Var uppmirksam sé att inte ekipagen mots 1 dppningen.

Efter tavlingen

* Hjalp till att bygga undan banan.
» Aterlimna vist i sekretariatet.

VIKTIGT!

* Viktigt att rétt ekipage sldpps in pd banan — slépps fel ekipage in kan det bli uteslutet.

* Inga medhjélpare far f6lja med ekipagen in i collectingring/framhoppningsbanan
utifrdn sdkerhetssynpunkt.

*  Om diskussion med ryttare, trinare eller forildrar uppstir ska du be dem invinta
overdomaren. Ropa efter overdomaren i walkie-talkien — tveka inte!!

KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Inslapp till framhoppning (utomhus)

Kortfattad beskrivning
Du ska sldppa in ekipage till framhoppningsbanan.

Behov av antal funktionérer per tdvling
1-2 per klass

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Hjalp till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

Infinn dig cirka 45 minuter fore forsta start.

Hiamta reflexvist, gillande startlista och walkie-talkie i sekretariatet.

Du méste vara pa din plats 35 minuter fore klassens forsta start.

Du far inte lamna insléppet sa ldnge tdvlingen pdgar om inte annan funktionér tar over
ansvaret.

Personalen pa framhoppningen ropar i walkie-talkien nér det dr dags att skicka dit
nista ekipage.

Pricka av pa startlistan och forbered girna nésta ekipage som stér pa tur att bli insléppt
sa att de finns pa plats.

Niir du pratar i walkie-talkien: Anviind en trevlig ton och prata bara om sddant som
dr nédviindigt for din uppgift!

Efter tavlingen

Hjalp till att plocka undan avspéarrningar.
Aterlimna reflexvist och walkie-talkie i sekretariatet.

VIKTIGT!

Endast ekipage som star pa tur att g& in pa framhoppningen far sléppas in.

Ekipage som kommer fran banan skall sldppas ut.

Om diskussion med ryttare, trinare eller fordildrar uppstir ska du be dem inviinta
overdomaren. Ropa efter overdomaren i walkie-talkien — tveka inte!!

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!



Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Manuell tidtagare - hoppning
Kortfattad beskrivning

Du ska ta tid under ritten med tidtagarur.

Behov av antal funktionérer per tdvling

1 - 3 per klass, beroende pa beddmning.
Om elektrisk tidtagning anvénds:
¢ (lear round/bed A 1 st
¢ Tvéa faser med omstart 2-3 st
e Tvé faser utan omstart 2-3 st
Om endast manuell tidtagning anvinds behévs dubbelt sa manga.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Hjalp till att bygga bana enligt anslag i stallet.

Under tavlingsdagen

Infinn dig cirka 30 minuter fore forsta start.
Informera dig om hur klockan fungerar; start, stopp och nollstéllning.

Vid manuell tidtagning rdknas endast tiondelar. Hundradelarna "klipps av", dvs ndgon
avrundning gors inte. All tid méts 1 sekunder, ex. 1 minut och 10 sekunder rdknas om till 70
sekunder. Klockan startas/stoppas nir flaggan fills och om domaren sidger - ”Vénta”. Vid
vénta-signal sétter du igdng klockan igen pa domarens signal.

Efter tavlingen
Lamna tillbaka tidtagaruret till sekretariatet.

Av sarskild vikt

* Man far inte byta tidtagare under pagidende klass/kategori.
* Var pa alerten dven om du "bara" har en backup-klocka. Den dr betydelsefull!
* Ténk pé att inte prata ndr domaren pratar i mikrofonen.

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!
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Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Parkeringsansvarig

Kortfattad beskrivning

Du ska dirigera bil + hésttransport, héstlastbil/buss och personbilar till parkeringsplats for
respektive typ av fordon sé att alla som besoker tdvlingen kan parkera pa ett sikert sétt.

Behov av antal funktionérer per tdvling
3 personer (vid dressyr 1-2)

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen

* Lisiryttarmeddelande vilken tid sekretariatet Oppnar.

* Kontrollera startlistor for att ta reda pd ungefar hur manga ekipage som véntas till
tavlingen.

*  Om du kdnner dej oséker pa uppgiften — kontakta ndgon fran TK sé visar vi dej (obs
gédrna dagen innan da vi dr dér och iordningstéller tdvlingsplatsen, det &r svért att hinna
visa pa tivlingsdagen)

* Orientera dig om var det finns sekretariat, toalett, vatten, cafeteria etc. for att kunna
informera tivlingsdeltagarna.

Under tavlingsdagen

* Infinn dig pé din plats 30 minuter innan sekretariatet Oppnar (officiellt).

* Hamta parkeringsskiss, “vindrutelappar”, vést och walkie talkie i sekretariatet.

* Hamta skottkérra och redskap for mockning av trailers och still pd trailerparkeringen.
Tom kérran ndgon géng under dagen.

* Kontrollera med sekretariatet hur manga lasbilar/bussar som dr foranmélda.

Funktiondir vid infart & lastbilsparkering

En person star vid infarten och hénvisar vidare till aktuell parkering samt lamnar
“vindrutelapp” till alla som har hést med sig (alltsé inte till besdkare utan hést). Ansvarar
ocksa for lastbilar och bussar ska vara foranmédlda och ska parkeras pa var ordinarie
bilparkering. Sekretariatet har uppgift pd hur minga lastbilar o bussar som forvintas komma

Funktiondrer pa trailerparkering

Tva personer star pa aktuell bana for trailerparkering (dressyrbanorna vid hoppning och
hoppbanan vid inomhustidvlingar och dressyrtavlingar).

Invinta ekipage och ”packa” titt enligt parkeringsskiss. Ett bra tips ar att stega ut 3 m fran
foregaende trailer och std kvar sd nésta parkerar mellan féregdende och dig.

Nir de flesta verkar ha kommit kan du kolla av med sekretariatet hur manga som @nnu inte
kommit och gora en beddmning om det finns luckor sé att de kan parkera utan dirigering. Ar

du osiker kan du ropa pé tavlingsledaren i walkie-talkien och radgora.

VALJ KLADER & SKOR EFTER VADER!
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Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Sekretariatspersonal dressyr

Kortfattad beskrivning

Du prickar av och tar eventuellt betalt av tdvlingsekipagen. Kontrollerar vaccinationer. Matar
in resultat i Equipe. Ger service till tivlande och besdkare pa tivlingsplatsen.

Behov av antal funktionérer per tdvling
2-3 personer.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Tillsammans med sekretariatsansvarig iordningstilla sekretariatet. (kom dverens om tid)

Under tavlingsdagen
Infinna dig 30 min innan sekretariatet dppnar.
Sekretariatspersonalen:
* Tar emot och prickar av tivlingsekipagen, tar eventuellt betalt, kollar
vaccinationsintyg, méitintyg (ponny).
* Réknar protokoll och matar in resultat i Equipe. Anslér aktuella startlistor och
resultatlistor, ser till att funktionérer vid inslipp etc. far uppdaterade listor.
* Léamnar ut priser som inte hdmtats pa prisutdelningen + premier.
* Liamnar ut véstar, walkie-talkies etc. till ovriga tdvlingsfunktiondrer
* Be vinnare av premie alternativt anmélningsavgift dter om personuppgifter till
kontrolluppgift + fylla i ”skattelapp”
* mum.

Efter tavlingen

Plocka ihop och stidda undan i sekretariatet. Ta ner start- och resultatlistor fran anslagstavlorna
pa anldggningen.

VIKTIGT!

Anvind 6verdomaren (finns vid lagklasser i dressyr) vid fragor du inte kan svara pa och vid
ev diskussion med ryttare eller fordldrar.

Lamnar du sekretariatet (t ex for att titta pa tdvlingen), sétt pd dig reflexvist med texten
”Sekretariat” s att folk vet att de kan fraga dig om de har “’sekretariatsfragor”.

VALJ KLADER EFTER VADER
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Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

Sekretariatspersonal hoppning

Kortfattad beskrivning

Du prickar av och tar betalt av tavlingsekipagen. Kontrollerar vaccinationer. Ger service till
funktionérer, tdvlande och besdkare pa tavlingsplatsen.

Behov av antal funktionérer per tdvling
2 - 3- personer.

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Tillsammans med sekretariatsansvarig iordningstilla sekretariatet. (kom dverens om tid)

Under tavlingsdagen
Infinna dig 30 min innan sekretariatet dppnar.
Sekretariatspersonalen:
* Tar emot och prickar av tivlingsekipagen, tar eventuellt betalt, kollar
vaccinationsintyg, méitintyg (ponny).
* Anslar aktuella startlistor och resultatlistor, ser till att uppdaterade startlistor anslis
och delas ut till funktionérer.
* Léamnar ut priser som inte himtats pa prisutdelningen
* Liamnar ut véstar, walkie-talkies etc. till ovriga tdvlingsfunktiondrer
* Be banbyggaren om uppgifter pd maxtider fore resp. klass startar sa att du kan mata in
dem i datorn, annars kommer det inte att ga att mata in resultat.
* Nair klassen borjar, mata in fel o tid for ekipagen
* Lyssna noggrant till domarens kommentarer under ritten sé att du far med uppgifter
om rivningar, olydnader etc.
* Lyssna pa uppgifter frén tidtagarna. Frdga om omgéende om du inte hort.
* Ténk pad att inte prata ndr domaren pratar i mikrofonen.
* Be vinnare av premie alternativt anmélningsavgift dter om personuppgifter till
kontrolluppgift + fylla i ”’skattelapp”
* mm.

Efter tavlingen

Aterstilla allt och stida undan i sekretariatet. Ta ner banskisser samt start- och resultatlistor
frén anslagstavlorna pa anldggningen.

VIKTIGT!

Anvind 6verdomaren vid eventuell diskussion med ryttare eller foréldrar.

VALJ KLADER EFTER VADER
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Funktiondrsbeskrivning for funktiondrer
Uppsala Ponnyklubb

SJUKVARDSANSVARIG
Kortfattad beskrivning

Du ska finnas pé tdvlingsplatsen och rycka in vid behov av sjukvérdare.

Behov av antal funktionérer per tdvling
1 person. Kompetens: sjukvardsutbildning

Kortfattad rutinbeskrivning

Fore tavlingsdagen
Kontrollera starttid for tdvlingen i ryttarmeddelande pa UPK:s webbplats.

Under tavlingsdagen

* Infinn dig pé tavlingsplatsen minst 45 minuter innan forsta start.

* Hamta walkietalkie och reflexvist 1 sekretariatet (sirskild for sjukvardaren).
* Bekanta dig med var sjukvardsutrustning finns.

¢ Ta del av handlingsplan vid olycka.

Vid anrop om sjukvardare (eller om du ser sjélv att ndgon ramlar av hésten etc) skynda till
platsen dér du behovs. Bekrifta i walkietalkien att du &r pa vig. Gor ev. bedomning om
ambulans behover tillkallas. Agera enligt handlingsplanen vid olycka (innefattar allt frdn vem
som gor beddmning av skadan till annonsering av speaker om ambulans eller helikopter ar pa

vag).

Efter tavlingen

Skriv en kort rapport om nigot sirskilt har hiint och limna i sekretariatet. Aterlimna
reflexvist och walkietalkie i sekretariatet.

VIKTIGT!

Uppmana den som ringer efter ambulans att informera SOS-alarm om att det pagér
hist/ponnytiavling sa att de inte anvédnder sirener och kor onddigt fort in pa tiavlingsplatsen
med tanke pa risk for ytterligare olyckor med skrimda histar.

Ingen ambulanshelikopter till olycksplatsen, den gar fortare med vanlig ambulans!

VALJ KLADER EFTER VADER!
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