
Målet med rakriktningen är en symmetrisk häst, som såväl på rakt som böjt spår spårar, 
det vill säga går hästen med bakbenen i linje med frambenen. En symmetrisk, liksidig 
häst, arbetar med samma mängd vikt på båda bakbenen och håller därför en jämn 
kvalitet på sina rörelser åt vartdera håll. 

En snedhet hos en häst kan vara medfödd eller inlärd. Alla hästar har en mer eller mindre 
stark och svag sida. Detta kan dock förstärkas genom felaktig ridning. Rakriktande 
arbete går ut på att stärka den svaga sidan och få hästen att gå fram till bettet på den 
sidan, inte försöka lösgöra den starka sidan för det ger motsatt effekt. 

Hästen måste rakriktas för att  
- båda sidorna ska belastas lika mycket och för att förebygga ensidig förslitning i lederna  
- den på skjutande kraften ska bli så stor som möjligt 
- ryttaren lättare ska kunna ha hästen mellan hjälperna och göra den genomsläpplig 
- hästens ska gå fram lika mycket till båda tyglarna 
- ryttaren ska kunna samla hästen
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