5.RAKRIKTNING

Malet med rakriktningen ar en symmetrisk hast, som saval pa rakt som bojt spar spéarar,
det vill sdga géar hasten med bakbenen i linje med frambenen. En symmetrisk, liksidig
hast, arbetar med samma mangd vikt pa bada bakbenen och haller darfér en jamn
kvalitet pa sina rorelser at vartdera hall.

En snedhet hos en hast kan vara medfodd eller inlard. Alla h&star har en mer eller mindre
stark och svag sida. Detta kan dock forstarkas genom felaktig ridning. Rakriktande
arbete gar ut pa att starka den svaga sidan och fa hasten att ga fram till bettet pa den
sidan, inte férsdka I6sgora den starka sidan for det ger motsatt effekt.

Héasten maste rakriktas for att

bada sidorna ska belastas lika mycket och for att férebygga ensidig forslitning i lederna
den pé skjutande kraften ska bli s& stor som mdjligt

ryttaren lattare ska kunna ha hasten mellan hjélperna och géra den genomslapplig
hastens ska ga fram lika mycket till bada tyglarna

ryttaren ska kunna samla hasten




