
Utbildningsskalan 
Syfte:  Bevara den klassiska dressyrens principer, och verka som en god 
vägledning under utbildningen av hästen (ryttaren och ekipaget tillsammans) 

Utbildningsskalan bygger på ren logik och innebär att först när hästen är redo, 
går ekipaget vidare till nästa steg i utbildningsprocessen.

1.TAKT

2.LÖSGJORDHET

3.KONTAKT/STÖD

4.SCHWUNG

5.RAKRIKTNING

6.SAMLING

A. Grundläggande fas med: takt, lösgjordhet och stöd 

B. Utveckling av påskjutet med: lösgjordhet, kontakt, schwung och rakriktning 

C. Utveckling av bärighet med: schwung, rakriktning och samling
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